Einstieg in deine Berufsbildung & weiterfiithrende
Schulen

Was sind deine Stolpersteine, was dndert sich jetzt ganz besonders fir
dich und wo kénntest du Unterstitzung brauchen?

@

Start in die Lehre:

Ab jetzt ist selbstandiges Arbeiten gefragt, du bist auf dich allein
gestellt

Repetitionen:

In der Schule wurde bis jetzt alles 5 Tage die Woche repetiert — ab
jetzt sind es nur noch 1 bis 2 Tage, der Rest muss zu Hause
bearbeitet werden

Selbstindiges Arbeiten:

Du allein bist verantwortlich, dass der Stoff, den du gelernt hast,
standig zu Hause zu repetieren

Stolpersteine, Fragen und Uberlegungen, die jetzt
wichtig sind:

@

Hausaufgaben/Lernphase/Priifungsvorbereitung?

Wie hast du dies in den letzten Jahren/Oberstufe gehandelt? Wie
machst du das jetzt wahrend der Lehre?

Einteilen:

Hast du schon einen Plan, wie du dir diese Arbeiten einteilen
kannst?

Zeitfaktor:

3 Tage arbeiten, 2 Tage Schule, 4-5 Abende Sport & Wettkampfe:
Wie bringst du das alles unter einen Hut?

Bist du dir bewusst, was das fiir dich heisst?

Hast du die Ressourcen fir dieses gewaltige Programm die nachsten
3 bis 4 Jahre?

Und hier schon mal ein Tipp am Rande:

Bei Fragen oder Unklarheiten zu einem Thema wende dich an
jemanden, der sich in diesem Thema auskennt. Getraue dich, dort
nachzufragen und warte nicht zu lange!

Sei bereit und lasse dich auf deine Challenge ein, um deine kostbare Zeit
rund um den Sport, das Arbeiten und die Schule effizient zu nutzen, damit
auch noch ein wenig Freizeit bleibt.

Keine Angst, unser System lautet, weniger ist mehr, daflr stetig drn
bleiben.




