
 

 

 

Workshop zum Thema: 

 

 

 

 

 

 

und dabei Körpersprache und Körperhaltung 

gewinnbringend einsetzen 

 
Für wen? 

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene, Erwachsene 

 

Warum: 

• Viele Kinder werden von Führungs-Personen (z.B. Lehrpersonen, 
Hort- oder Betreuungs-Personen) übergangen oder nicht ernst 

genommen. 

• Ein Kind hat – in manchen erwachsenen Köpfen –nichts zu melden, 

oder getraut sich nicht. 
• Jugendliche werden oft sofort als «frech» bezeichnet, wenn sie ihre 

Meinung äussern. 

• Immer mehr Erwachsene trauen sich nicht, ihre Meinung frei 

mitzuteilen aus Angst, abgewiesen oder missverstanden zu werden. 
 

Mögliche Umfelder: 

in der Schule / Berufsschule, im Lehrbetrieb 

an der Lehrabschlussprüfung, vor den Experten, vor dem Chef 

 

Was du hier lernst: 

Der Ton macht die Musik, du darfst alles sagen, du bist auch eine Person, 

die respektiert werden soll 

 

 

 

Sei dabei: 

Die folgenden Daten, Zeiten, Kosten und Ort findest du unter:  
https://www.die-erfolgs-werkstatt.ch/workshop-seminar/ 

 

Anmeldung erforderlich unter:  

079 637 38 21 (Rita Sutter) 

info@die-erfolgs-werkstatt.ch  
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