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Weiterer Soldner
fiir die Broncos

Das Kader der Calanda Broncos fur
die Saison 2019 im American Foot-
ball nimmt immer starkere Kontu-
ren an. Mit dem Defense-Line-Spie-
ler Robert Kitching III wurde ein
weiterer US-Amerikaner verpflichtet.
Dies, nachdem der Schweizer Serien-
meister im Oktober mit der Ver-
pflichtung des neuen Quarterbacks
Conner Manning bereits ein Zeichen
am Transfermarkt gesetzt hatte. Man-
ning ersetzt den bisherigen Spiel-
macher Clark Evans. Der 1,90 Meter
grosse und knapp 130 Kilogramm
schwere Kitching spielte bis 2015 fur
die University of Massachusetts Col-
lege-Football. Daraufhin wurde der
23-jahrige US-Amerikaner vom NFL-
Team Baltimore Ravens in ein Vor-
bereitungscamp eingeladen, wo er
sich aber nicht fur einen Profiver-
trag empfehlen konnte. Vergangene
Saison stand Kitching fur die New
Yorker Lions in der deutschen Liga
im FEinsatz. (red)

Vier Halbfinalisten
aus dem Engadin

Samedan war am Mittwoch im Ho-
ckey-Fieber. Beim grossten nationa-
len Nachwuchs-Eishockeyturnier, der
Postfinance Trophy, kdimpften 67 Pri-
marschiiler in acht Teams um den
Einzug in den Turnierhalbfinal.«Sa-
medan/Zernez» in der Kategorie A,
«HC Zernez U10« in der Kategorie B,
«EHC Samedan» in der Kategorie C
und «EHC Samedan Padella» in der
Kategorie D schafften die Qualifika-
tion. In den Halbfinals werden die
Tickets furs Finalturnier am 24. Feb-
ruar 2019 in St. Imier vergeben.
Samedan war nach Scuol zweiter
Bundner Austragungsort. (red)

Noemi Zindel im
Junioren-Kader

Die Selektionskommission der Dis-
ziplin Dressur des Schweizerischen
Verbandes flir Pferdesport SVPS hat
die Kader fur das Jahr 2019 be-
stimmt. Fir die Nachwuchsselektion
zeichneten auch Vertreter der Regio-
nalverbiande mitverantwortlich. Mit
Noemi Zindel aus Griasch wurde im
A-Kader der Junioren auch eine
Bundner Reiterin berticksichtigt. In
den monatlich stattfindenden, geziel-
ten Fordertrainings sollen die jiinge-
ren Reiterinnen und Reiter und ihre
Pferde nachhaltig auf das nachstho-
here Niveau gehievt werden. (red)
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«Auch Arno Del Curto scheint mir von aussen gesehen leicht verunsichert»: Rita Sutter sbricht tber die Krise beim HCD.

Freitag, 16. November 2018

Bild Olivia Item

«HCD konnte externe
Hilfe gebrauchen»

Sportpsychologin Rita Sutter betreut mehrere Spieler des HC Davos. Im Interview
spricht sie uber die aktuelle Heimschwache, sagt, was der Klub momentan braucht
—und schwarmt trotz der Krise vom Team.

mit Rita Sutter sprach Roman Michel

ie Szenen éahneln sich.
Mal far Mal. Beim 1:6
gegen Fribourg-Gottéron
kassierte der HCD am
Dienstag die nachste Klat-
sche.Ein frihes Gegentor — danach der
Zerfall. «Viele Spieler wirken von
aussen gesehen verunsichert», meint
Sportpsychologin Rita Sutter vor dem
heutigen Heimspiel gegen Lausanne.

Rita Sutter, was 10st eine Niederla-
genserie, wie sie der HCD derzeit er-
lebt,im Kopf aus?

RITA SUTTER: In einer solchen Situa-
tion kann es passieren, dass ein Spieler
alles hinterfragt. Er sucht dann tiberall
an sich selbst Fehler und tibersieht so
seine positiven Handlungen, die es
trotz einer Krise auch gibt. Doch fur
den Betroffenen ist alles schlecht. Das
kann Angste und negative Geflihle aus-
l6sen, was in einer Blockade miindet.
Man erkennt seinen Selbstwert nicht
mehr und wird handlungsunfahig.

Wie erklaren Sie sich die aktuelle
Heimschwiche mit sieben Nieder-
lagen in acht Spielen?

Vor der «eigenen Familie» fallt alles
schwerer. Das ist wie ein Vortrag fur
die Schule, den ich vor meinen Eltern
tibe. Der Druck ist viel grosser. Die Spie-
ler wollen schliesslich ihren Fans ge-
recht werden, ihrem Arbeitgeber auf
der Tribline. Ein Eishockeyaner sagte
mir kirzlich: «Ich will meinem Lohn
gerecht werden.» Das darf man nicht
vergessen. Es schmerzt, wenn man ein
Salar bezieht, die dazugehodrende Leis-
tung aber nicht erbringen kann.

Die Spieler erzihlen immer wieder,
wie oft sie nach Niederlagen zu-
sammen diskutieren. Was bringt
das?

Ich ware gerne mal bei einer solchen
Sitzung dabei. Die Gefahr besteht, dass
sich auch hier vieles nur um das Nega-
tive dreht. Das ware kontraproduktiv.
Schliesslich sollte man auf Starken auf-
bauen und nicht auf Schwachen her-
umturnen.

Fehlt dem HCD ein Ziel, an wel-
chem alle mitziehen?

Das wurde ich nicht behaupten. Das
Problem scheint mir, dass das Ziel nur
mental vorhanden ist, als Vision. Der
Schritt zur Handlung fehlt.

Wer ist denn nun gefordert, damit
sich dies dndert?

Im Vordergrund stehen das Team und
Arno Del Curto. Schliesslich ist aber
der ganze Verein betroffen. Es braucht
jemanden, der das Zepter in die Hand
nimmt. Jemand, der Entscheidungen
trifft und diese auch Ubermittelt. Es
braucht einen Herdenfiihrer, einen Lo-
wen, der vorangeht und sagt: «So wird
es gemacht. An diesem Faden ziehen
wir.» Die Spieler sind schliesslich nur
jene, die den Auftrag ausfithren.

Der Auftrag diirfte doch klar sein:
gewinnen.
Ja, von aussen gesehen scheinen mir
aber einige Spieler derart verunsichert,
dass sie diesen Auftrag nicht ausfiih-
ren konnen.

Kann der Trainer ein solcher Her-
denfiihrer sein?

Definitiv. Erst recht, wenn er Arno Del
Curto heisst. Er stand immer hinter
seinem Team. Er hat die Fahigkeit, das
Ruder wieder herumzureissen. Nur
scheint er mir von aussen gesehen
auch leicht verunsichert.

Wieso?

Seine Herde hat sich uber die 23 Jahre
in Davos auch verdndert. Die Genera-
tion von heute ist nicht mehr jene von
frither. Del Curto muss sich entspre-
chend anpassen.

Hinkt man in Davos der Zeit hinter-
her?

Man musste in den vergangenen Jah-
ren ja nie etwas andern, da immer al-
les klappte. Aber ich sage immer: Gehe
mit der Zeit, sonst gehst du mit der
Zeit. Auch wenn es gut lauft, sollte man
kontinuierlich nach Verbesserung stre-
ben. Wie beim Auto: Ich gehe ja auch
regelmassig in den Service und nicht
erst, wenn es nicht mehr fahrtuchtig
ist. Was mir auch wichtig erscheint, ist
das Zusammenspiel zwischen jung
und alt. Die Leader sollen ihre Rolle
ubernehmen, junge Spieler an der
Hand nehmen und sie das Vertrauen
spuren lassen.

Im Nachhinein ist das einfach ge-
sagt. Was braucht der Klub in der
aktuellen Situation?

Der HCD konnte externe Hilfe gebrau-
chen. Meiner Meinung nach braucht es
ein intensives mentales Coaching vor
Ort. Mutter spielen und Handchenhal-
ten ware derzeit fehl am Platz. Es
braucht klare Strukturen.

Was wiirden Sie tun?

Mich mit jedem einzelnen Spieler zum
Gesprach hinsetzen. Denn: Solche Nie-
derlagen hinterlassen immer Spuren.
Danach geht es darum, die Gesprache
auszuwerten und fur das weitere Vor-
gehen Trainer und Vorstand miteinbe-
ziehen. Es ist wichtig, sich gerade in
einer solchen Situation auf die menta-
len Starken zu besinnen. Dabei ist die
Zielformulierung das A und O.

Zur Person

Rita Sutter ist Kinesiologin,
Sporttherapeutin und Psycho-
login. Sie kommt urspringlich aus
der Innerschweiz, fUhrt aber seit
Jahren eine eigene Praxis in
Flasch. In der «Erfolgs-Werkstatt»
betreut sie unter anderem Spit-
zensportler wie Nino Niederreiter
(Eishockey), Luana Flitsch, Va-
nessa Kasper (beide Ski Alpin),
Tim Braillard (Unihockey) und
mehrere Schwinger. Zu ihren
«Kunden» zahlen auch diverse
Spieler des HC Davos. (rmi)

Viermal Spitzenunihockey in Bundner Turnhallen

Piranha Chur, Chur Unihockey und Alligator Malans treten an diesem Wochenende jewelils einmal im Cup und einmal in der Meisterschaft
an. Gleich vier der sechs Spiele finden in Chur oder Maienfeld statt. Fur alle Teams geht es dabei um viel.

von Patrick Kuoni

Bald startet die Unihockey-WM. Mit da-
bei sind auch funf Spieler von Biind-
ner Klubs (Paolo Riedi fur Chur, Kevin
Berry, Christoph Camenisch, Dan Hart-
mann und Lukas Veltsmid fur Malans).
Doch fur Gedanken an die WM ist es
zumindest fir die Spieler noch zu
frih. Vor der Nationalteam-Pause
haben sowohl Chur als auch Malans
noch je drei Spiele innerhalb von sechs
(Malans) oder gar funf Tagen (Chur) zu
bestreiten. Die englische Woche startet
Alligator bereits heute Abend mit dem
Auswartsspiel bei Schweizer Meister
Floorball Koniz. Wollen die Alligatoren

Brisant: Coach Mirco Torri trifft auf seinen

Ex-Verein Piranha Chur. Bild Olivia Item

den Anschluss zur Spitzengruppe rund
um Koniz wahren, miissen sie punkten.
Die Chancen stehen statistisch gut:
Floorball Koniz hat sich in den letzten
Jahren fur die Malanser zu einem Lieb-
lingsgegner entwickelt. So gingen die
beiden Duelle der letztjahrigen Quali-
fikation mit 7:6 nach Verldngerung
und 8:5 an die Alligatoren.

Biindner Wochenende fiir Koniz

Am Sonntag reist Koniz dann nach
Graubliinden, wo es in der Churer Ge-
werbeschule um 15 Uhr zum Viertelfi-
nal-Cup-Fight gegen Chur Unihockey
kommt. Die Churer sind in dieser Par-
tie der Aussenseiter, trotzdem liegt fur

die Hauptstadter mit einer Top-Leis-
tung durchaus ein Sieg in Reichweite.
Beim ersten Aufeinandertreffen in der
Meisterschaft gewann Koniz an glei-
cher Stelle nur knapp mit 6:5, wobei
Chur nach einem 2:6-Ruckstand zehn
Minuten vor Schluss zu spat zur Auf-
holjagd blies. Die Churer kommen aber
bereits morgen in den Genuss eines
Heimspiels: Sie spielen um 19.30 Uhr
gegen den UHC Thun. Mit einem Sieg
gegen den Tabellenvorletzten kdnnten
sich die Churer weiter vom Play-off-
Strich entfernen. Der UHC Thun wird
nach dem Spiel gegen Chur wohl gleich
im Kanton bleiben, da am Sonntag um
18 Uhr noch das Cup-Viertelfinalspiel

gegen Alligator Malans ansteht, wobei
die Malanser als klarer Favorit in diese
Partie steigen werden.

Die Nationalteam-Pause bereits hin-
ter sich haben die Frauen. Der Spielbe-
trieb wird am Wochenende wieder
aufgenommen. Piranha Chur reist fur
dieses erste Spiel morgen zu Bern Wi-
zards Burgdorf, wo es zum Wiederse-
hen mit Mirco Torri kommt, der Piran-
ha letztes Jahr noch zum Double fiihr-
te und nun Cheftrainer bei den Wi-
zards ist. Es ist auch das Duell zwi-
schen dem Ersten (Piranha) und dem
Vierten. Am Sonntag tritt Piranha um
18 Uhr zu Hause im Cup gegen UH Le-
jon Zaziwil (NLB) an.



